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NUESTRA MISION

Conducimos programas v actividades disciadas para proveer a nuestros usu-
anos, scan cstos de caracter intermo (la policia, departamento de obras poblicas,
cte) o externo (pablico en general, pobiemo estaial, gobierno federal, cic), la
habilidad de prepararse, para enfrentar v recobrarse de los efectos ocasionados
por un desastre.  Esto es logrado a traves del intercambio de recursos ¢ infor-
macion, irabajande conjuntamente con ¢l publice en general, ¢l sector pnvado
v todos los niveles gubemameniales vtilizando la teenologia mas avanzada.

PREPARACION EN CASO DE EMERGENCIA

Emergencias o desasires pucden facilments interrumpir la rutina diaria en
nuestras vidas Estas pucden fener efcctos immediaios v duraderos. Las perso-
nas pucden ser semamentc hendas v a veces hasta perder sus vidas, tambien
pucden ocasionar cxtensos dafios a la propiedad que asciendan a millones
de dolares. El objetivo de la Oficina de la Adminisiracion de Emergencias, cs
preparar a la Civdad de Houston para que pucda responder v recuperarse de
los efecios ocasionados por cmergencias o desasires. El proceso de la prepara-
cion mmcluve prestar asisicncia a squellos cludadanos gue han sido afectados,
Muestro objetivo sera alcanzado, mediants la utilizacion de los recursos de la
ciudad de Houston conjuntamenie con los recursos del condado, 2l estado +
del gobicmo federal.

En ¢l moments cn que surge la necesidad de avuda adicional, la asistencia sera
provista por azencias como la Division de Mangjo de Emergencias de la Ofi-
cina del Gobemador, la Agencia Federal de la Administracion de Emergencias
(FEMA), la Cruz Eoja del Arca Metropolitana de Houston v ol Ejercito de
Salvacion. Ademas de estas agencias, existen grupos voluntanos que prestan
sus servicios cuando son solicitados por la ciudad. Estos recursos son vitales
para los esfucrzos de recuperacion de la Ciudad de Houston.,

Los departamientos de admunistracion de emergencias (la Policia, 2l Cuerpo
de Bomberos, el Depariaments de Emergencias Medicas, el Depantamento de
Salud Pablica) son entrenados para responder en las arcas afectadas por un
desasire o cmergencia . Es responsabilidad de todos nosoiros 2l estar prepara-
dos personalmente para poder responder v enfrentar las consscuencias de un
desasire. La Oficina de la Administracion de Emergencias de la Ciudad de
Houston ha preparado folletos para avudarle a desarrollar un plan personal de
preparacion en caso de emergencia para la proteccion de su familia Los em-
pleados de la Oficing de la Admimistracion de Emergencias estan disponibles
para realizar presentaciones de “Preparacion en Caso de Emergencia™ a grupos
de negocios, cIvicos v olfas Organi=aciones

LISTA DE VERIFICACION

SABIENDO OUE RAGER
LO PROTEGE A USTED Y A SU FAMILIA

APRENDA accrca de los posibles peligros v como controlarlos

DESARROLLE un Plan de Emcrecncia
PRACTIOUE v mantenga su Plan de Emerzencia

DESGUBRA LA CLASE DE DESASTRES
QUE PUEDEN AFECTARLE

PGNGASE EN CONTACTD COM LA OFICINA DE LA ADMINISTRACIGN
DE EMERGENCIAS DE LA CIUDAD DE HOUSTON LLAMANDO AL:
(713) 884-4500.

¥  Pregunte que clasc de desastres naturales o tccnolozicos
pudicran ocorrr en ¢l arca metropohitana de Houston/Galveston
{como por cjemplo: mcidenics con matcnales peligrosos,
accidentcs de transporic, cic.). Pida mformiacion cspecifica de
como preparasc para cnfrentar los diferentes tipos de mcidentes
a los que pudicra csiar expucsio,

¥ Informese acerca del sistema de aleria para cmereencias (EAS,
por sus siglas en Inglés) el cual oz activado por las autoridades
Iocales cuando exisic una cmergencia. (KTEH 740AM)

¥ Ponga mucha atcncion a cstos mensajcs.

¥ Pregunte sobre el cusdado para sus ammales durante un
deosasire. A cxcepoion de los amimales de servicio que acompadian
a las personas discapacitads, sus mascotas probablements no
scran permitidas on los refugios.

¥ Preguntc sobre asistencia para personas de edad avanzada o
discapacitadas cspecialmenic si1 csic o5 su caso.

¥ Familiaricese con las rutas de evacuacion v aqucllas
consideradas scouras ticrra adentro,
Conozca ¢l plan en caso de desasires en su lugar de trabajo,
cn la escucla de sus hyjosTjas, puarderias v otros lugarcs
donde su familia pasa ¢l tempo,



DESARROLLE UN PLAN
FAMILIAR PARA DESASTRES.

CONVERSE CON SU FAMILIA SOBRE OUE HACER EN CASO DE
OUE OCURRA UN DESASTRE EN SU AREA.

#  Idenirfique los lugares sceuros cn su hogar para cada opo
de desastre posible en su comumnidad.

¥  ldentifique las mejores vias de cscape de su casa. Busque
dos salidas para cada habitacion,

#  Elpa un lugar donde usted v su familia puedan reunirse fucra
de su casa en caso de una cmergencia subita, como un mcendio,
v un lugar fucra de su vecindario en caso de gue no pucdan
regresar a su hogar

#  Elna un nimero de ielefono dentro vio fuera de la ciudad
para que todos los muembros de su famihia se comumiguen
en ¢l caso de ser separados.

F  Ascourese que todos los micmbros de su familia conocen
los nimeros de telefono clegidos

¥ [hscuta con su familia que hacer en caso do cmereencia

GUARDE PROVISIONES PARA EMERGENCIAS.

Almacene suficienics provisiones para por lo menos siche dias,

PREPARE UN EOUIPO DE SUMINISTROS DE EMERGENCIA EN CASO
DE OUE SEA NECESARID EWACUAR.

Incluva agua, alimenios no perecederos, abndor de latas manual, ropa
adicional, rapatos, cobijas, bolsas de dormir, botiquin de primeros
auxilios, medicinags, anfeojos, lintema, un juego cxtra de laves de sus
vehiculos, dinero en eféctivo v monedas, tagetas de crédito, radio o
televisor portatl de baterias v baterias adicionales, v otros ariculos
nccesarios para satisfacer las necesidades anicas de su familia.

PREPARE UN EQUIPO DE EMERGENCIA PARA SU VEHICULO.

Incluva un radio de baterias v baterias adicionales, liniema, cables para pasar
cornicnte, un inflador de llantas, extinguidor de ncendios, cobijas, botiquin
de primecros awxilios, agua embolcllada, mapas v comidas cnergéticas
no perccederas |

EN SU CASA:

# Instale antefactos de segundad como defectores de humo v
extinguidor de incendios

F  Aprenda medidas basicas de segundad, como clases de primeros
auxilios v resucitacion cardiopulmonar, como usar ¢l extinguidor
de incendios, v como v cuando cortar ¢l summistro de agua,
was v clectricidad para su casa

#  Tenga los nimeros de telefono de emergencia (bomberos,
policia, ambulancia, ctc.) en un lugar visible cerca del teélefono.
Enschic a los nifios como v cuando llamar al 911, a los bomberos,
a la policia v a la ambulancia.

GONSEJOS PARA PERSONAS GON
NEGESIDADES MEDIGAS ESPEGIALES

ORGANIZE UNA RED DE APOYD PERSOMAL

Los micmbros de su “Red de Apovo Personal”, pucden ser compaficros de
apartamenio, panentes, vecimos, amigos o colegas. Ellos deberan ser personas
de confianza que pucdan verificar s1 usicd necesia avuda.  Es imporianic que
Ios mucmbros de su “Red de Apove Personal”™ conorcan sus capacidades v
ncoesidades, v que pucdan avudarlo en cucstion de minntos

HAGA UNA EVALUACIGN PERSONAL
CUIDADO PERSONAL

F  ;Mecesita aveda con actividades del dianoe vivir, comoe bafiarse
v arrcglarse?

F Unliza cqupo de ad I irsc?
i quipo de adaptacion para vestirse?

EQUIPD DE CUIDADD PERSONAL

F  sUilzs una silla para ducharse, una bangueta para entrar o salir
de la haficra u otro artelacto similar?



INSTRUMENTOS ESPECIALES PARA LA ALIMENTACIGH:

F o oUihea usted utensilios especiales que le avudan a preparar
o mgerr sus alimentos en forma independicnic?

EQOUIPDS OUE DEPENDEN DE LA ELECTRICIDAD:

F JComo continuara utilizando cquipos que luncionan con
clecincidad, tales como aparaios para dialisis, clevadores
clécincos, cie.? ; Cucnta con una fuenic auxiliar de energia
clécinca confiable?

TRANSPORTE:

F  Mecesita cquipo especial o un medio de transportacion accesible?
EVACUACION:

F  ;Mecesiia avuda on caso de gque sea necesano evacuar?

PREPARE UNA LISTA DE INFORMACIGN MEDICA OUE INCLUYA:

Froveedores médicos

Medicinas con v 5in prescripoion

Equipo de adaptacion v de soporie corporal

Alerpias v sensibilidades

Dificultades de comunicacion vWo cognosibvas

Copias de tarjetas de scpuro meédico

Copias de presenpoiones madicas

Ademas mantenga un suministro de medicinas para un minims
de 14 dias adicionales

YYYYYYyYn

Para mas informaciin visite nuestra paging de Internet
www. houstontx.oovioem o lamenos al {713) B54-4504

PROVISIONES DE DESASTRE PARA SUS MASGOTAS

51 es necesario evacuar on caso de un desastre, la mancra mas eféctiva de
protoger sus mascolas os evacuarlas tambien. Dejando sus mascotas ensucasa
pucde resultar en que cstas sc pierdan, scan hendas o aleo peor Identifique
lugarcs seguros donde podria dejarlos. Considers centros de alojamiiento para
animales o clinicas velerinanas

PREPARE UNA CAJA PGRTATIL DE ABASTECIMIENTOS DE
EMERGENCIA PARA SUS MASCOTAS OUE INCLUYA:

YYYY YYD

Medicinas

Botiguin de Primeros Auxilios

Collar, comrea, bozal

Jaula portatil v/o caja de transportc scoura
Fotografias recienics

LIna cantidad considerable de comida v agua
Abrelatns manual

MANTEMGA UMNA LISTA ACTUALIZADA DE:

Y Y

El iinerano de alimentacion de su mascota
Condiciones medicas v registro de inmunizaciones
Problemas de conducta

El nombre v ol numers de teléfone de su vetennano

PRATIOUE Y MANTENGA SU PLAN

-

Practique en su casa simulacros de evacuacion on caso de
cmergencia v de incendio por lo menos una vez al afio

Revise la fecha de vencimaento v deseche o reemplace el agua
v la comida almacenada cada scis meses

Pruche v recargue su extinguidor de incendios de scucrdo con
las instrucciones del fabricante.

Pruche detoctores de humo una vez al mes v reemplace las
baterias dos veoes al afio. Se sugicre que las baterias scan
recmplazadas en el otofio v en la pnmavera.

Durante emergencias, manténgase mformado sintomizando
FTRH 740 AM que cs la estacion de radio elegida como la
Estacian de Aleria del Sistema de Emereencias atraves de

a cual las amtoridades locales emitiran comunicados oficiales
relacionados con las emergencias. Siga las mtrucciones v
recomendaciones de los mismos.



TORMENTAS ELECTRICAS Y RAYOS

;DUE ES UNA TORMENTA ELECTRICA?

[Ina tommenta elécinca s causada por condiciones atmosfericas incstables, sc
forman de una combinacion de humedad, aire calienic que sube con rapidez
v una fuerza capaz de levaniar are, como un frente frio v calienie, una brisa
marina ¢ una moniaia, Todas las tormentas clécincas conbicnen ravos, Las
tormentas clectricas pueden ocurmir individualmente, en grupos o en lincas,
Por ello, es posible que varias tormentas clectnicas afecten una localidad en el
transcurse de unas cuantas horas, Algunas de las condiciones melcorologicas
mas mclemenics ocurren cuando una sola tormenta clécinea afecta un lugar
durante un periodo prolongado.

Las tormentas elécincas pucden producir Huvias intensas {que a su vez pu-
cden provocar inundaciones repentinas), vientos fucries, granizadas, ravos
tornados. Durante una tormenta clécinea scvera entre en un edificio resistente
v sintonice un radio de baterias para oir la informacion metcorolagica

; DUE ES UN RAYD?

Los ravos son una descarga clécir-
ca que resulta de la scumulacion de
electricidad estatica enfre las nubes o
cntre las nubes v la superficic. Sicm-
pre acompadian una tormenta cléctnea.
Cuando la acumulacion adguicre la
fuerea suficiente para superar 2l efce-
to de aslamiento del aire, los ravos
aparcoen como un Crelampago” Este
destello de luz puede mantenerse dentro de las l11lh'.'.‘i ocurrir entre las nubes o
cacr en la superficic terrestre a vanas millas de la nube madre. Un relampazo
alzanza una temperatura gque se aproxima a los 30,000 grados Fahrenheit en
una fraccion de secgundo. El rapido calentamiento v enfnamiento del aire cerca
del ravo causa los trucnos

Los ravos constituven una imporianic amenaza durante una tomenta cléctnca.
En los Estados Unidos, los ravos alcanzan v matan a entre 73 v 1) estadou-
nidenses cada afio. 51 ¢s sorprendido a la micmpene, evile los pararrayoes natura-
les, como los arboles altos v aislados en un arca abierta o en la cima de una colina
v objctos metalicos, como alambradas, palos de golf’ v herramicntas de metal.

Es un mito que los ravos nunca cacn dos wveces on ¢l mismo sifin, En
rcalidad, los ravos cacn varias veces on el musmo luear cn el transcurso de
una descarga,

PREPARACION EN CASO DE HURACAN

ANTES DE UN HURACAN
UNA VIGILANCIA DE Hm cs nomalmente emitida por ¢l Servicio

Metereologico Macional 36 horas anies de que un huracan aeote el arca cos-
tera. 51 existe una YVigilancia de Huracan en so area haga lo siguiente:

#  Escuche los infonmes del avance del hurscan en un radio vio
televisian v siga las mstrucciones de las autoridades

#  Ascourcse de tener suficienics provisiones, especialmente aoua
potable (por lo menos sicte galones por personal.

# Llene el tangue de gasoling de sus vehiculos v generadores,

Cubra las venianas de su casa con tablones de madera conirachapada

# Meta todos los objcios que estan en exieriores, como muchles de
jardin, juguetes v herramienias de jardineria v sujeie todos los
objetos que no pueda llevar al micnor,

#  Amarre las embarcaciones de manera firme o lévelas a un lugar
que ha sido designado como seguro

UNA ADVERTENCIA DE HURACAN

cs cmifida cuando se csperan vien-
tos huracanados de por lo menos 74
millas por hora o un oleaje peligro-
saments alto dentro de las proximas
24 horas. Cuando una Advericncia
de Huracan o5 cmotida para su area
haga lo siguicnte

A

F  Continte escuchando la radio v/o television para enterase de las
nsirucciones oficiales,
# 51 las autondades ordenan cvacuar su drca hagalo cuanto antes
F 51 vive cn una casa movil, verifique las sujeciones v evacic
de mmediato,

51 no s¢ cncucnira dentro de las #onas de cvacuacion:

w  Ceraorese de que todos los puntos de su Lista de Verificacion
cn caso de Emergencias han sido cumpletados.

#  Almacenc agua potable en la tina del bafio, jarras, botellas v
uicnsihios de cocina limpios,

#  Cierre las valvulas principales de suministro de agua v oas & su
casa v apazue la clecincidad si las autondades asi lo ordonan,

#  Permancrca adeniro de su casa, lejos de ventanas, tragaluces
v pucrias de vidno.




s
PREPARACION EN CASO DE HURACAN

ANTES DE UN HURAGAN
UNAR WVIGILANCIA DE Illlllll‘:ii o5 nomalmente emibida por ¢l Servicio

Metereolozico Nacional 36 horas anies de que un huracan peote el arca cos-
tera. 51 exisic una Vigilancia de Huracan en su drea haga lo siguicnte:

-

Escuche los informes del avance del huracan en un radio vio
television v siga las instrucciones de las avtondades

Ascenrese de tener suficienics provisiones, cspecialments agua
potable (por lo menos sicte galones por personal.

Llene el tangue de gasolina de sus vehiculos v generadores.
Cubra las ventanas de su casa con tablones de madera contrachapada
Mecia todos los objctos que cstan en exicriores, como mucbles de

jardin, juguctes v herramientas de jardineria v sujeic todos los

objetos que no pucda llevar al mtener,
Amarre las embarcaciones de mancra firme o llévelas a un lugar
que ha sido designado como scguro

UNA ADVERTENCIA DE HURACAN

cs cmifida cuando sc csperan vien-
tos huracanados de por lo menos 74
millas por hora o un oleaje peligro-
saments alto dentro de las proximas
24 horas. Cuando una Advericncia
de Huracin ¢s cmotida para su arca
haga lo siguicnte

Contmie escuchando la radio vio television para cnierase de las
insirucciones oficiales.

51 las amtondades ordenan cvacuar su arca hagalo cuanto antes
51 vive on una casa movil, verifique las sujcciones v cvacic

de inmediato.

51 mo s¢ cncuentra dentro de las zonas de evacuacion:

-

-

Cerciorese de gue todos los puntos de su Lista de Verificacion
en caso de Emergencias han sido cumpletados.

Almacene agua potable en la tina del bafo, jarras, botellas v
utcnsilios de cocing hmpios.

Cierre las valvulas principales de suministro de agua v gas a su
casa v apazue la clectnicidad s las autoridades asi lo ordenan,
Permanczca adentro de su casa, lejos de ventanas, tragaluces

v puerias de vidno.

DURANTE UN HURACAN USTED DEBERA:

» Permanecer adentro de su casa,
en un pasillo, bafo mierior o
amano, alégjese de ventanas,
iragaluces v puertas de vidrio

= Protéjase usted v a su familia
do los escombros que pudieran
salir volando v lastimarlos,
colocandose debajo de un
colchdn o buscando refugio debajo de un objeto resistente, como
una mesa de comedor fuerte v bien construida

DESPUES DE UM HURACAM

# Revise los alimentos refrigerados para ver si no estan echados
a perder. A excepcion de que las autonidades emitan un
comunicado estipulando que no es necesario, hierva el agua
antes de tomarla

= Es muy posible que los servicios de agua, gas v elecincidad
no hayvan sido restablecidos, Mo se acerque a las lingas de
eléctncidad caidas. Si huele gas, salga de su casa
inmediatamente v avise a las autondades comespondientes

+  Protgja su propiedad de daios adicionales, realizando
reparaciones lemporales v de emergencia, siempre ¥ cuando
[ Tn T | T FMIESR0S NNEECSArIng

» Tome fotografias de los dafios, tanto a la casa como a sus
contenidos v comuniquese con su agente de seguros cuanto
antes para imiciar un reclamo a su paliza

ZONAS DE EVACUACION

La escala Salfir-5im pson divide los huracanes en cingo categorias;

L alcaorna Vienios Sostemidos {mph [}adins
1 T-15 Mlinamao
FJ L= 111 Moderado
3 FHR-1300 Extonso
+ 151-155 Extremo
5 Mas de 155 Catastrofico

En la ciudad de Houston v ¢l condado de Harris se han identificado ires dife-
rentes zonas de evacuacion: Zona A, B v C. Estas son definidas de acverdo
a las diferentes categonas de huracanes v a la aliura de la margjada ciclonica
que s¢ pronostica basandose en la intensidad del buracan, Zona A incluve
huracanes de categorias 1-2, Zona B categoria 3 v Zona C categorias 4-5
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51 las auioridades ordenan  una evacuacion en su arca, los medios de comu-
nicacion clectronicos como ¢l sistema de alerta transmitido por radio v los
lztreros clectranicos localizados en la onlla de las carrciras seran utilizados
para proporcionar al automovilista informacion importantc acerca de la eva-
cuacion. Estos mensajes seran coordinados por ¢l Centro de Operaciones de ‘\_
Emergencia a traves de la oficina TranStar de Houston.
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Defermine 51 50 casa se encuentra localizada dentro de una #ona de evacuacion,

Mo s necesanio que todos los residenies de la cindad de Houston evacien en i
¢l caso de un huracan. Personas que viven fucra de las zonas de evacuacion, = ::::
deberan cvaluar sus hogares para deferminar si cstan en condiciones de prote- Wi
eerlos durante la formenta. 51 no o5 asi deberan plancar trasladarse a edificios

cercanos mas fucries. Es posible gue las personas sc trasladen despucs de la
tormenta si las condiciones de los edificios donde se cncuceniran son mscguras
debido al dafio recibido o poco conforiables debido a la inferrupeion de servi-
cios basicos
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OFICINA DE EMERGENCIAS DE LA CIUDAD DE HOUSTON -
TELEFOND: 713 884-4500 -

FAX: 713 884-4545

- TDD: 713 8844518

5320 N. SHEPHERD - HOUSTON, TEXAS 77091



EL CENTRO NACIONAL DE HURACANES DEFINE LAS AREAS DE
VIGILANGIA Y ADVERTENCIA BASANDOSE EN LOS LUGARES

REPRESENTADOS EN ESTE MAPA.
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INUNDACION

Las imundaciones son uno de los pehgros mas comuncs de la naturalera, Esio
es particularmente ciorto para la mayvoria del area Metropolitana de Hooston,
Estar preparados es un paso vital para protcger vidas v posthles dafios a s
propicdad. Las sipuienics sugerencias le avedaran a elaborar un plan de emer-
pencia personal en caso de mundaciones.

ANTES DE LA INUNDACIGN
CONOZCA LOS TERMINOS UTILIZADOS PARA DESCRIBIR LAS INUNDACIONES:

# WIGILANGIA DE Iﬂl.ll[l.ﬂ.ﬂlljﬂ_: La inundacian es posible.

# HADVERTENCIA DE INUNDACION: La inundacion esta ocumendo u
OCUITICA pronio,

#  Determine s1su propiedad csia ubicada en un area propensa o
de alto nesgo de mundacion

# Compre un Redio Metcorolagico NOAA con respaldo de bateria
v un tono de alerta que auicmaticamente le avisa cuando se emite
una Vigilancia o Advericncia

#  Tenga una cma de sumimsiros de emersencia que mclova un
racio de baicrias, baterias adicionales, lmicma, botiquin de
primeros auxilios, comida no percocdera v agua potable,

#  Sepa como corrar la clectnoidad, ¢l gas v ¢l agua cn los
intcrruptones v tomas prncipales.

#  Considerc comprar seguro de inondacion

DURANTE LLUVIAS FUERTES O SEVERAS

# Escuche las estaciones de
radio v television para
oencr informacion local
de uliima hora,

# Esté conscienle de amrovos,
canales de drenaje
desfiladeros que pudicran
deshordarse ¢ inundar so
arca.

# Ewviltc accrcarse a arcas
inundadas va que se desconoce la profundidad del agua acumulada,

# Mo condusca por calles inundadas va que se desconoce la
profundidad del agua v las condiciones de las carreleras son mmcierias.

#  Aprenda como v cuando debe evacuar su arca inmediata antes
de que sca demasiado tarde.

# 51 las aviondades recomicndan que evacie, hagalo inmediatamente,




# Mo se acerque al arca inundada.

Este conscicnts de las arcas donde las aguas havan cedideo.

#  Mantengase alejado de cables cléctricos caidos v de arcas
designadas como arcas de desastre.

#  Considere las necesidades de salud v seeundad de su familia,

Continig escuchando la radio para mantenerse informada.

F  Comuniquese con su agente de scguros los mas pronto posible

TORNADOS

k!

k!

Los Tomados arotan con muy poco o sin avise. Todas las familias deben
preparar un plan de cmergencia en caso de tomado v deben designar un lngar

de refugio seguro. Practique ¢l plan que usted v su familia crearon.
COMO PREPARARSE PARA UN TORHADD

Conozca los términos que se utilizan para deseribir las amenazas
de tomadao:

= VIGILANGIA DE TORNADD - cxisic la posibilidad de que sc desa-
rrolle un tomado.

= ADVERTENCIA DE TORMADD - sc ha visto un tomado cn ¢l drca.
busque refugio de inmediato.

+» WVIGILANCIA DE TORMENTAS SEVERAS - cxistc la posibilidad de
que s¢ desarrollen tormentas scveras

~ ADVERTENCIA DE TORMENTAS SEVERAS - tormentas scveras

han comenzado o cstan POT ComcnEar

Compre un radio metereoldgico de la NOAA v un radio comercial de
batecrias v baterias adicionales para ambos

Mantenga suministros de cmergencia a la mano,

Tome inventario de sus poscsioncs. Mantenga papeles imporiantes en
una caja de scguridad.

OUE HACER DURANTE UN TORNADOD

51 reportan haber visto un iomado en su arca, busque refugio inmediatamente,
Mo sc acerque a ventanas, pucrlas, ni parcdes cxlenores.

A

51 s¢ cncucnira en una casa o cdificio pequetio, relugicse en

¢l sotano o en un cuarto mtener en el pnmer pise.

En una cscucla, asilo de ancianos, hospital, fabrica, o centro
comercial relugicse en los comredores o pasillos en el primer piso.
En un edificio alto, relugicse en un cuarto pequedio en el cenire,
o en un corredor o pasillo localizado en el piso mas bajo posible.
Metase debajo de un muchble resistente como una mesa o escritoro,
Protejase la cabeza v el cuclle con los brazos.

Salga de vehiculos, remolques v casas moviles inmediatamenic
v vava al piso mas bajo de un edificio fucrie corcano o a un
canal, barranco o alcantarilla. Munca intente dejar atras un
tornado mancjando rapido, estos son crralicos v ¢ mucven

muy rapidamenic

Los refugios para tomados deben mantener los siguientes sumimsiros de
cmergencia

Lampara portatl de baterias v baterias adicionales.
Eadio de bateriss sintonizado a la estacion metcorolagica
Botigquin de
Primeros Auxilios
Alimentos no
perecoderos v

arua potable.
Abrelatas manual,
Medicinas
esenciales.

Dinero en cfectivo
v tarjetas de credito
Zapatos cerrados

v fueries,

OUE HACER DESPUES DE UN TORNADOD

Esté pendiente de vidrios rotos v cables eléctneos caidos.
Inspeccione para ver 51 hay lesiones. Mo intente mover a
personas gravemente lesionadas a menos que cstén en peligro
inmediato de muoerte o de lesiones adicionales.

Tenga precaucion al entrar a un edificio dafiado.




CALOR EXTREMO

Los residentes del sucresic de Texas estan acostumbrados al calor extremo
a la alta humedad durante los meses de verano v deben famibarizarse con los
procedimicntos a scguir para profegerse de cstas condiciones climatologicas
extremas

El cucrpe humano wiiliza la transpiracion v el enfriamicnio por evaporacion
como la primera linca de defensa en condra del calor. Mo obstante, en condi-
ciones de calor extremo v alita humedad, la evaporacion disminuve v el cucrpo
ticne que trabajar mas arduamente para mantener una temperatura nommal. S
nucstros cucrpos ne son capaces de mantener la iemperatura adecuada, podria-
mos cxpenmentar: calambres, reforcijones, agolamiento, insclacion v atagues
de corazon. Para avudar a la poblacion en la wdentificacion v cuantificacion del
problema, se desamrollo ¢l indice de calor. Este indice indica cuanto calor hace
cuando la humedad relativa se agrega a la temperatura del aire. El valor del
indice de calor s calculado considerando que la persona se encucnira en un
lugar ventilade v bajo la sombra. Una exposicion a pleno ravos solares puede
aumentar ¢l indice en 1% grados. La prolongada expesicion al indice de calor
podria ecasionar lo siguicnie:

# de B0 a ™ grados Farenheit: pucde provocar fatiga
# dec 90 a 103 grados Farenheit: calambres v agotamiento
- L | i I 1 110 1
1 1 L] I (DS |
# de 105 a 130 grados Farenheit: podra tener consequencias fatales

Praticando lo sigwiente le avudara a reducir problemas de salud asociados con
las altas temperaturas de verano

# Reduzea actividades fisicas al aire libre o trate de realizarlas
temprans en la mafiana o en las altimas horas de la tarde.

# sz ropa liviana v de colores claros.

Bzba apua en abundancia,

#  Trate de estar ¢l mavor Bempo posible en lugares con aire
acondicionado,

A

Eecuerde que los mifios poquefios, las personas de edad avanzada v aquellas
que sufren de enfermedades cronicas tenen mayor probabilidad de sucumbir
al calor extremo. Ademas, no olvide que sus animales tambicn pucden sor
afcctados por ¢l calor excesivo. Ascgurase que cllos también tengan suficicnte
agua para beber v un lugar sombreado para descansar,

TORMENTAS INVERNALES Y FRI0 EXTHEMI]

Gencralmente Houston gova de un clima templado durante ¢l
invicrng, Ocasionalmente se presentan temperaturas al nivel
de congelacion o por debajo del mismo. Mucsira mejor de-
fensa o5 cstar preparados para poder enfrentar ¢l impacto que
estas condiciones podran fener en nuestra arca. Algunas de las
condiciones que pudicran presentarse mcluven las sigwientes:

# TORMENTAS DE HIELD / MIEVE — cstas pueden ocasionar interrupeian de
los servicios eléctricos v de comumicacion, manciar bajo estas condi-
clones cs muy peligoso, ademas puentes, pasos elevados v cammeteras
pudicran congelarse siendo necesario cermarlas al paso de vehiculos

# TEMPERATURRS BAJD EL NIVEL DE CONGELAEION -- scomparindas con
los efectos del indice de frio del vients (a médida que aumenta
el viento, extrac calor del cuerpo, hacigndole sentir mucho mas fmao)
pucden resultar muy peligrosas, protépase visticndose adecusda-
mene, con ropa lviana v abrigada en vanas capas, incluoyva gorm
sombrero v guanies cuando este a Lo intemperic. Proteja las iubenas
de apua expucsias al frio va sca en el atico o a la mtempene, a las
personas, @ las planas v a sus mascodas { Comunmente refondo
coma las 4 P's en Ingles: Pipes, People, Pets and Plants)

# SISTEMA DE GRALEFRCTION EN LA GASA — duranic ¢l mwicmo la
perdida de widas v dafios maicnales a las casas aumenta debido a
incendios ocasionados por ¢l uso mapromade o las condiciones
inadecuadas del sistema de calefacoion en los hogares (espocial-
meme la de los caleniadones de espacio). Antes de que conucnce ¢
invierno s1 o5 posible mande mspeccionar ¢ sistema de calefacoon
CT 50 casa para asceurarss de que cste trabapando cn condiciones
aptimas. Es ccomendable instalar detectores de bumo v de
monoxido de carbono en el hogar

# 5l MITONDWNL - cerororese que ol mvel de ligudo anbicongelanic
en su vehiculo es el adecuado.

Algunos términos con los cuales debe estar familiarizado son:
# VIGILAHCIA DE TORMENTA INVERMAL -- significa que cs posible que su

region sea aleciada por condiciones invemales severas ¢nuno o

dos dins
# ADVERTEMGIA DE TORMERTA INVERMAL -- scveras condiciones

invernales han comemradn o estan por comenzar,
# AVISD DE CLIMA INVERMAL — Sc cspera que las condiciones del clima

ivemnal proveguen molestias considerables v pueden ser peligrosas.
en cspecial para los conductores de vehiculos moionzados.



INGIDENTES GON MATERIALES PELIGROSO0S

Materiales peligrosos son sustancias, que por su composician
quimica, lisica o biolagica, pueden ocasionar la muerte, dadio
a la salud o a la propicdad al ser cstos liberados o derrama-
dos accidentalmente.  Incidentes con mateniales peligrosos
pucden ocurrir durante la produceion, ¢l almacenamiento, el

transporte, ¢l uso, o ¢l desecho de los mismos.

OUE HACER EN EL CASD DE UN INCIDENTE CON MATERIALES PELIGROSOS

F  5i¢silestigo de un incidente con

materiales peligrosos, llame al 911
Evite acercarse al sitio donde ocurnid
cl incidente para disminuir ¢l nesgo
de contaminacian.

51 esta aflucra maniéngase comcnie
arriba, en una colina o cn un lugar
clevado, v conira ¢l vienio.

51 sz encucnira en un vehiculo
motorizado, cicrre las ventanas v los
conducios de ventilacion, apague cl
aire acondicionado v la calefaccion.

S| SE LE PIDE OUE NO SALGA DE SU CASA

Siza las mstrucciones de las sutondades de cmerzencia.

Cicrre todas las pucrias exteniores v ventanas, Cierre las salidas
de ventilacian, las compucrias del tiro de la chimenca v tantas
pucrias mteriores como sca posible,

Apaeue ¢l arre acondicionado v los sistemas de veniilacion
Wava a la habitacion prosclecoionada como refugio. Esta
habitacion debe estar sobre ¢l nivel del terreno v tener ¢l menor
nomerp de aberturas hacia ol exterior

Scllz 1a habitacion: cubra cada ventana, pucria v salhda de
ventlacion con plastico v cinta adhesiva,

Jsz material para rellenar gnctas v agojeros on la habiacion,
como los que hay alrededor de las tuberias,

51 avisan que pudicra haber una explosion, cierre cortinas v
porsianas, mantengase alejado de ventanas para cvitar hendas
que pudicran ser ocasionadas
por vidrios quchrados a
causa de la explosion
Escuche las noticias

para recibir mstricciones,

S| LAS AUTORIDADES RECOMIENDAN QUE EVACUE, HAGALD DE INMEDIATD

#  Mantengase informado, escuche su radio de batenias v siga las
insirmcciones oficiales,

# 51 hay tempo, cicrre las ventanas de su casa v apaguc los
sisiemas de ventilacion, como aire acondicionado, calefaccion
cle., para reducir el ricsgo de contammacion.

F Wiape ubihizando las rutas de evacuacion recomendadas

#  Evite ¢l contacto con maicnales quimicos liquidos derramados,
vapores v/o depositos guimicos selidos condensados,

# Mo consuma alimentos o agua que pudicran haber sido
contamimados.

OUE HACER DESPUES DE UM INCIDENTE

# Regrese asu casa cuando las autoridades determimen que ¢l
peligro ha pasado.

#  Alllegar a su casa lo pnmere gque debe de hacer es abor pucrias
v ventanas v encender ventiladores/abanicos para ventilarla,

51 una persona u objeto ha sido expucsio a producios quimicos peligrosoes,
haga lo siguiente

#  Sigalas mstruccionss de las sutonidades locales para
descontaminar.

F  Busgque asistencia médica si se presentan sintomas relacionados
con la exposicion a matenales quimicos peligrosos

F 51 lz cs imposible obiener asistencia medica mmediatamente
v usted pusde estar contaminado, quitese la ropa, baficse
pongase ropa lunpia.

F  Busgue atencion medica lo mas pronto posible.

Coloque la ropa contaminada en un recipents sellado v avengue

como deshacerse de clla adecundamente.

F o Averigue con las autoridades locales cual es el procedimicnto
a seguir para descontaminar su propicdad.

A

Para obtcner mas informacion scerca de cmergencia, acontccimicntos
indusinales v no industriales en caso de emergencia o de no, pucde llamar a
la Micina de Alerta a la Comunidad en Casos de Emergencia (CAER, por sus
siglas on inglés) al (281) 476-2237




AMENAZAS BIOLOGICAS

LIn ataque biologico es un acte deliberade de contaminacion del mire con
microbios v obras sustancias biologicas que pueden causar enfermedades.
Muchos de cstos apentes deben inhalarse, ingenirse o absorberse por medio
de una coriada o lastimadura para que la persona sc enferme. Alounos agenies
biologicos, como el antrax, no cavsan enfermedades contagiosas. Otros comoe
el virus de la virucla, pueden producir enfermedades que se transmiten de una
persona a oira

SI EXISTE UNA AMENAZA BIOLGGICA

Inicialmente a diferencia de una explosion, un atague biclogico no siempre es
cvidente. 51 bien cs posible que sc vean ciertos signos de un ataque bolagico,
tal como sucedid cuando se mando anirax por ¢l correo, lo mas probable es que
los provecdores locales de servicios de salud noten un patron de enfermedad
inusual o que acuda una gran cantidad de enfermos a los centros de atencion
meédica de emergencia. Probablemente se enterara del peligro a traves de un
comunicado de emergencia de radio o television, o a traves de otro metodo
utilizado en su comunidad. Tal vez reciba una llamada tclefonica o es posible
que trabajadores de respucsia & emergencias vavan de pucria en pucrta. En
el caso de un atagque biolagico, los oficiales de salud poblica, provesran
informacion tan pronte como sea posible sobre que es lo que s debe hacer.
Sin embargo, pucde levar iempo identificar la enfermedad v determinar como
s¢ debe tratar v quienes corren peligro. Escuche la radio vea la ielevision, o
congetese a la Infemet para recibir noticias oficiales incluvendo lo sipuienie:

F ;S encucnira usted en el
orupn o area que Las
autondades consideran
que corre peligro?

F o Cuales son los signos v los
sintomas de la enfermedad?

F ;S cstan disinbuvendo
medicamentos o vacunas?

oy Donde? [ Dwien los debe
recibir?

F  ;Donde debe buscar atencion
médica de cmergencia si 52
cnfznma?

AMENAZAS QUIMICAS

LIn ataque quimico cs ¢l acto deliberado de
CONtamINAcion con un 2as loXIico va sca csie
liguide o solido con la iniencion de envenenar a
las personas v al medio ambicnic

SIGNDS DE UN ATADUE OUIMICD

F A muchas personas les lloran los ojos, les
tiemblan partes del cucrpo, sc asfixian,
tienen problemas respiratonos o pierden
la conrdinacion.

# Hay muchos pajaros, peces v anumales

pequeiios enfermos o muerios

S| NOTA SIGNOS DE UN ATROUE QUIMICO: BUSOUE AIRE
LIMPID RAPIDAMENTE

¥ Trate de identificar o mas rapidamenie posible el arca afcctada
o de la cual proviene la sustancia quimica.

F  Demmediato aléjese de esta arca.

* 51 s encuentra adentro de un cdificio contaminado, trate de
salir del mismao, evadiendo ¢l arca alectada

# 5 esto no os posible, es aconscjable alejarse lo mas que se
pucda del arca donde se sospecha que hay contaminacion v
refugiarse en el lngar,

# 51 sc encucnira a la intemperic cuando ve los signos de
contaminacion, decida si puede alejarse del area o 51 sena mejor
entrar en un edificio v scguir su plan de refugiarse en el lugar

SI USTED PIENSA QUE HA SIDO EXPUESTD A UNA SUSTANCIA QUIMICA

51 le lloran los ojos, le arde la picl, tene dificultad para respirar, usted pusde
haber sido cxpucsio a una sustancia quimica.

F 51 esto cs cierio quitese la ropa inmediatamente v lavese

#  Busgue una manguera, una llave o cualquier otra fuente de agua,
use jaban si esta disponible teniende cuidado de no provocar
que la sustancia quimica penctre la picl.



INCIDENTES RADIOLOGICOS

Lina detonacion nucler ¢s una explosiin gque genera inlensa luz y calor, und
ol de presion dafina que esparce material radizctive el cual padicra contanmi-
mar ¢l aine, ¢l agua v 1a superficie termestre millas a su alrededor, Micniras Los
expertos predicen que la
probabilicad de un atague
nuclear en eskos Hempos o5
menor gue la probabilidad
de que oo lpo de incidente
o, el ermorismo pos

s0 naluralers misema e
irnpredecible.

Una amemien de Radiscion comummente Damada “bomba secia®™ o~ Disposi-
tivor Radisddgico de Dispersicn™ (DRID), es el uso de explosivos convendio-
males para diseminar material ridiactive en el drea de blanco, No constiluye
ura explosion nuclear. Mientras que la explosion serd Facilmente detectda, 1o
presencia de radiacion no serd definida claramente hasta Que personal enire-
machy o el equipsy especializado se encoentren en ¢l lugar de los hechos.

MATERIALES RADIOACTIVOS

Mlateriales rudicactivos son wtilizados dizari-
amente por las idustrias Médicas v Manufac-
tureras v son ransponsdes regularmente en
carros v ocumiones a raveés de la ciudad. Ad
el gue com cualguier bpo de radiacion, trae
de limitar su exposiciin a la misma reduoci-
endo el hempo que pase en las inmendaciones
di 1o fuente de radiacion, sumente by distin-
Cia, consiruys und barrera de prodeccion eo-
locancr objetos densos entre usted v L fuent:
de radiacion, B importanie evitar respirar ¢l
P radioldeico que pueda ser diseminado
en gl aire,

gado por beca ndmero 2005-GE-T5-4025  de la Oficing de Entre-
namiento v Becas del Departamento de Sepuridad Nacional (DHS, por
sus siglas en ingles), otorgada a la ciudad de Howston por la Division
del Manejo de Emergencias de la Oficing del Gobernador (GDEM, por
sus siglas en inglesy, Las opiniones, conclusiones /o recomendaciones
expresadas en ¢sta publicacion penenecen a sus autores vy no reflejan
necesariamente los puntos de vista de la Division del Manejo de Emer-
pencias de la Oficina del Gobernador o del Departamento de Seguridad
Nacional de los Estados Unidos,




Cindad de Houston
(Mizcina de la Administracion de Emergencias
Fax
Dispositivo de Telecomunicacion para
Personas con Dificultades Auditivas (TDDY
Servicios de no-cmerzencia
(icina del Alcalde para la Asistencia a la
Comunidad
Depariamenio de Policia
Depariamento de Bomberos
Condado de Harns
(Micina de Adminisiracion de Emcreencias
Autondad Metropolitana de Transito {(Metro)
Policia de METREOD (224-COPS)
METRD Lifi
Centro de Asisiencia
Servicios de Asistencia al Automovilista
{Llame a MAF)
Estado de Tejas
Departnmenio de Sceunda Pablica de Teyas
Departaments de Transporte de Tejas
Informacion sebre el cierre v condiciones
dc las carreteras
Comision de la Calidad Ambicntal de Tejas
(TCEQ)

Agencias de Servicio

Cruz Eoja Americana, del arca metropolitana

de Houston
Dwurante horas no laborales v/o fin de scmana
Ejercito de Salvacion
Lnated Way del Golfo de Tejas
[nformacion
Agencias Federales
Servicio Metcorolagico Macional (MWS)

Informacion Medercologica Manfima {Grabacion))
CHicina de la Guardia Costera Estadounidense

Sector Houston-Galvesion

NUMEROS DE TELEFONO UTILES

(713 2471 (WI0h
(7125 RE4-4500
(713) 8844545

(713) 8844518
i

(713) 247-2007
(713) 884-3131
(T13) 247-50e00)

(TI23 88 1-3 100
(7135 T35 (W10
(7132242677
(T3 225001
(13} 6ER-0180

(713) 225-5627

(221 5017-1300
(T13% BO2-50600

(T13) 8025074
(713 T6T-3500
(7135 526-R300
(713} 326-8300
(713 7820677
(T13) GES-2500

1

(281)337-5074
(281} 337-7895

(F13y 6T 1-5100

GUIA PARA PREPARARSE EN CASO
DE HURAGANES Y DESASTRES

Ly
S—

CIUDAD DE HOUSTON
OFICINADEL ALCALDE
OFICINA DE LA ADMINISTRACION DE EMERGENCIAS
(713) 884-4500
www_houstontx.govioem




